





En 2011, nous sommes 93 adhérents, dont:

- 9 femmes
- 15 jeunes pilotes « école de VTT »

- 57 licenciés FFC

Une école VTT dynamique
encadrée par Bruno Chabalier

Le TRJV au B e '.:\
Brusquet et ses 80 ~« S .
N . Les sorties: Club

jeunes pilotes.

Le RAID et Randos des Terres Noires:
- $es 1070 participants:,

-.ses 125 bénévoles
-ses nombreuses actlons durables
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- 223partants sur le Raid chronométrés~ =
- 143 partants sur la rando 70.”

=224 partants sur la rando 50.
- 185 partants sur la rando 40.
- 127 partants sur la rando 25.
- 82 partants sur le Cross des Robines
- 83 partants sur la-rando 15
- 2 Tandems.
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TUT de I'Université de Provence, site de Digne-les-Bains
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Impacts environnementaux et économiques

du raid VTT des Terres Noires

Stage au service jeunesse et sport du conseil général, pour l'association VIT Rando 04

Donneurs d'ordres : Frédéric Batail, président de VTT Rando 04
Frédéric Fraisse, chef du service jeunesse et sport

Tuteur : Sébastien Amoux, Directeur de l'office de tourisme de Digne et du
Pays dignois

Office de Tourisme de

&% ﬁ CONSEIL | Digne ies Bains
4 ENEOEQC'; et du Pays Dighois
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Sensibilisation et communication

e Création d'une newsletter & Ny %%
— promouvoir le raid

— sensibiliser les sportifs inscrits a la démarche éco
responsable du raid via les partenaires

— anticiper sur le questionnaire

La réputation du Raid des Teres Noires nest
pls & faire: Une technicité redoutable, des
paysages & couper le souffle, une organisation
bien rodée et respectueuse de | nature...

PROGRAMME
Dimanche 26 juin 2011

Accueil & partir de 7 heures au village
du raid, au stade Jean Rolland,
Le Raid des Terres Noires,
on y vient, on s'en souvient,
on y revient !

Retrait des dossards possible samedi 5
de 15h & 18h.

Epreuves chronométrées

Cadesu et repas offerts & tous les pré
inscrits - Limitées aux 600 premiers ! |

- BhOO
« RAID DES TERRES NOIRES » 70 km -
3700 m de dénivelée positif.

Pour vous inscrire, imprimez et remplissez le formulaire joint avant de nous le
renvoyer, ou inscrivez vous en ligne sur http://www.velo101.com/epreuves

y CONSEIL
! ENERAL

¥ ALPES o HAUTE-PROVENCE

prévenir, et agir sur les problématiques enviromnementales et socisles dans le cadre de la
manifestation. htte:/fwww.sthlethique.org/ En étant partenaires de 'association CO2 Sclidaire, nous
allans égslement compenser une partie des émissions de gaz & effet de serre du raid
hitp:/fwww.co2solidaire.org/

Encore de bannes raisons de participer au raid |
Faites circuler info autour de vous et venez nombreus | Tiky
R

Nous aucns repéré le parcours, etil promet encore une fois & étre fort en sensations |
Mous somemes heureux de vous en présenter en avant premitre quelques extraits, avec ces photos
prises par Michel Dellilors de nos demikres séances de repérage sur le terrain]

répartis sur les parcours, un village animé par des
sssociations et des expoiants dignois, ume
une EI0,

avec Grillades...

ER & Parrivée : masseurs, kinds, SPA, douches,
station de levage wvélo, restaurstion B0 et
locale...

Pour améliorer toujours plus la qualité
du raid, nous en évaluerons les émissions de ga
5 effet de serre, ainsi que les retombées
économigues. Apcés le raid, vous pourrer nous
aider dans cette démarche en répondant au
questionnaire qui vous sera envoyé par maill

- Sh00
« CROSS DES ROBINES » 40 kin -
1!ﬂﬂ m de dénivelée positif.
26 fuin 2011 : un Raid des Terres Noires qui s’annonce bien !
Randos d"Or des Terres Noires
5 randonnées sont proposées,
Au programme des réjouissances pour cette 8 édition, deux épreuves chronométrées, sur dans le cadre du challenge Crédit
des parcours modifiés & 80% : un raid de 70 km qui fait partie cette année de 'European Challenge Cette année encore, VTT Rando et tous bes
Extreme Bike, et pour la premidre fois un erass country de 40 ki, béndvoles se donnent & fond pour organiser cette .
Retrouves aussi les fsmeuses randonndes des Terres Noires pour tous les niveaux (15, 25, 40, 50 et B*™ idition du raid des terres Moires, aves Rnads Terres Noires 70 ka -
70k, labellisées cette année « Randos dor » par I FFC, sinsi qu'une promenade guidée pour les nouvesutés e convivialité toujours su render parcours du raid, avec
De plus, de sont privues au village du raid. vous | Les parcours ont ét¢ modifids & 0%,  les technique et physioue.
randonnées sont labelisées Randos d'0r FFC, et le et
Sivous voules profiter des parcours, inserivez vous vite, car il 'y a que 00 places pour le cross et pour raid fait partie de I'Esropeen Challenge Extréme ke b ey
le raid, et 600 pour les randos | Il W'y €N aura pas pour tout le monde... un cadeau sera offert & tous les Bike | Ko - parcours techaique et exigeant.
préinscrits, ainsi que la possibilité de réserver pour le repas du midi, alors n*hésitez plus!
De nombreux services vous attendront - Gh10-10M00 -
Le raid des terres Noires est responsable, et s‘engage auprés du label Athl'éthique & sensibiliser, tout au long de la journée: 5 ravitsillements Parcours découverte 25 km - Randonnée

sportive.
Parcours découverte 15 km — Randonnés
accessible & tous, 300 m de déniveld.

by

verte du pay

Départ & Sh30 du villsge pour découvrir le
pays dignois, visites de musées et marche
dans ls réserve géologique.

Ces sorties sont gratuites, mais
n'oubliez pas de vous pré inscrire |

Assemblée générale VTT rando 04 — nov. 2011



Impacts environnementaux

e Mise en place du tri des déchets avec l'implication et
les conseils du Sydevom 04 et d’Athl’éthique

Bilan : Compost
- beaucoup d’erreurs sur le choix des poubelles *
- 29 sacs de 125 I. de déchets compostables

- 57 kg de déchets alimentaires

- 40 kg de plateaux, verres et couverts collectes

=> compost confié¢ a GESPER pour traitement ey
et stockage " p———

& CONSEIL
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Présentateur
Commentaires de présentation
M. Albert pour le Sydevom 04
Greg pour Athl’éthique


e Les impacts sur |'effet de serre

"Avez vous covoiture 7"
Ré partition des moyens de transport
o
6% Train Bus @ Avion
29% BOu o % B Bus
HMNon O Voiture
& Train
5% | ONR
T Woiture
T 94%
Graphique 1 : Part du coveiturage Graphique 2 : Répartition des movens de transport

Bilan des eémissions de GES dues au transport des participants :
73,20 tonnes d'équivalent CO2 ce qui correspond a 30 allers et
retours Paris / New York en avion.

Le colt de la compensation des GES émis est de 1 159 euros.

CONSEIL
FENERAL
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Présentateur
Commentaires de présentation
M. Albert pour le Sydevom 04
Greg pour Athl’éthique


B
e Pourquoi une évaluation d’incidences Natura 2000 ?

L'événement se déroule en partie sur
un site Natura 2000, en partie surla STAFoRys w— T T
voie publique ou ouverte a la Y "\ j 8
circulation publique, et que le \ ¢ o (/)
nombre de participants est > a 1000. £y

B
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Allée Louis Philibert 13182 Aix en Provence cedex 5
Téléphone: 04.42.66 66.00 - Télécopie 04 42.66 66.01
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Présentateur
Commentaires de présentation
M. Albert pour le Sydevom 04
Greg pour Athl’éthique


e Analyse de I'impact du passage des VTT

2 zones analysees :
Barre des Dourbes et les chemins du Pas de la Faye

Methode utilisée : comparatif photos (avant et apres le Raid)

Bilan : aucun degats ; peu de trace visible sur 'ensemble des
parcours ... et le Raid a méme aide a entretenir des chemins
peu fréguentes.

L'étude de Sophie a confirmé les données scientifiques
existantes : I'impact est ponctuel et la nature reprend en regle
genérale le dessus ; les zones de descente sont nettement
plus sensible a I'érosion.


Présentateur
Commentaires de présentation
Méthode utilisée par Villette (2008) dans le cadre du raid Off Road du Champsaur, qui consiste en un comparatif avant après de l'état des chemins d'après constats écrits et photos.

Trois semaines avant le raid, deux photos de chaque zone ont été prises et leur description notée dans des
tableaux (annexe 17, 18, 19 et 20). Une semaine plus tard, deux autres photos été prises sur chaque site avec
un cadrage identique pour faciliter la comparaison, et les tableaux ont été complétés par les nouvelles
observations sur la dégradation de l'état des sentiers.


Aprés passage du raid

en descente

B et R R

Constat => |éger creusement de l'orniére, les grosses pierres ont été ecartees, les
cailloux se sont enfoncés dans la terre ou ont roulé en bas du virage.
CONSEIL

ENERAL
¥ ALPES oc HAUTE-PROVENCE Assemblée générale VTT rando 04 — nov. 2011




.

- 53 déepartements frapgais dEMEREALES |
- 70 % des participants venaient de I'extérieur des AHP ;

- 27 % de 'extérieur de la region PACA.

Provenance des participants francais
B Alpes-
Maritimes
Autres régions O 'Vaucluse
8,24%
« T 5.04% _ O Hautes-Alpes
: —59,0.33%
Région : 10%
Languedoc-Roussillon—" 0/
4.27% e b Var
o 30,26%
o r O Bouches-du-
Region Rhéne-Alpes Rhéne
14,35%
O Alpes de
Haute-
Provence

Graphique 4 : Provenance des participants francais


Présentateur
Commentaires de présentation
378 participants ont répondu au questionnaire


Tvpe d'hébergement

marchand Hotel Chmlu‘tzre Gite| Camping Autre NR
d'hote

Nbre de réponses 36 8 19 70 22 223

% des sondés 10 2 5 19 6 59

% des repondants 23 5 12 45 14

Nbre de personnes

(extrapolation a I’ensemble des 102 23 54 198 62

participants)

Tableau 5 : Types d’hébergement marchand utilisés

120

Dépense globale pour la durée du séjour

100

0

80 -

60 -

40 -

20 -

Moins | De 41 | De 81 |De 121 |De 161 |Plus de NR
ded0 €[ €480 €a120|€ a 160(€ a 199] 200 £
Nombre de personnes | 88 111 52 42 19 33 33

Graphique 7 : Répartition des fourchettes de dépenses

En moyenne,
45,50 € par personne.




| es subventions des collectivités

L'aide publique a été multipliée par :

- 28* pour la commune (1500 € de subv. pour 42799 € d’injections
d’argent des participants),

- 8 pour le département (3800 € de subv. pour 30886 € d’injections) ;
- 5 pour la région (2500 € de subv. pour 11913 € d’injections).

* Hors co(t de la logistique et mise a disposition des équipements et du personnel communal


Présentateur
Commentaires de présentation
Les flux financiers dus au raid des Terres Noires sur le territoire sont significatifs. 45441 € ont été
dépensés par les participants en hébergement, restauration, produits locaux, matériels de VTT et pour les
invités. Leur dépense globale liée au raid irait de 66470 € à plus de 101077 €. Si ces derniers chiffres ne
concernent pas uniquement le territoire de la CC3V, ils représentent pour une grande part des dépenses sur
notre territoire. Les dépenses locales dans les cinq domaines cités plus haut représentent à elles seules plus
de 45 % à 69 % de la dépense globale. Si l’association souhaite réitérer l’expérience lors des prochaines
éditions du raid, le questionnaire devra être retravaillé et les questions clarifiées. L’outil Google Documents
paraît tout à fait adapté et a permis d’obtenir un bon taux de retours (54 %).
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avec Trial Spirit,
vier et novembre, 204
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Stage « foncier »,
du 23 au 29 octobre 2011
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RANDD

OUVERTES

aux DEBUTANTS et aux FILLES !
a partir de Septembre 2011 :

Samedi 24 septembre a 14 h, rendez-vous au croisement de Marcoux et Draix.

Samedi 22 octobre a 14h, rendez-vous parking du plan d’eau coté pdle animation.
Samedi 19 novembre a 13h 30, rendez-vous parking du plan d’eau coté p6le animation.
Samedi 17 décembre a 13h 30, rendez-vous parking du plan d’eau cété pole animation.

Dates suivantes sur le site www.vttrando04.com
Mail : cricrio404@gmail.com



http://www.vttrando04.com/�
mailto:cricri0404@gmail.com�

Le blog: http://blogvttrando04.wordpress.com/

Acceuil Calendrier Compétitions Sorties Club Infos club Fonctionnement du blog

=) Nvos agendas Co>

Publi€ : le 4 novembre 2011 par benjamind04 dans Infos club

'

LIENS

- Réunion le mercredi 23 Novembre 18h00 au stade Jean Rolland ,

- Assemblée Générale 2011 du VTT Rando 04 aura lieu : Le Vendredi 25 Novembre 2011, 3 18 h, Salle de
'Ermitage, @ Digne les Bains. Au carrefour du Bd GAMBETTA et de la rue Francois CUZIN

Galerie Photos 2011 : . - : - x - ey ;
3 Mous évoguerons les différents bilans de I'année, les projets et le Raid 2012, ainsi que vos guestions et remarques.

VTTRANDO 04

ARTICLES RECENTS

T =) Sortie route Dimanche 13 novembre 2011 2>

Rando VTT puimoisson

Bonido A FEF G o vent B o dembres Publi€ : le 10 novembre 2011 par nicolas090688 dans Sorties Club

Merd Benji . g
Bonjour a tous
Sondage n®1

5 Je vous propose une sortie route ce Dimanche 13 novernbre 2011
CATEGORIES

Ecole de VTT Le rendez-vous se ferait devant Culture Vélo Digne 3 2H30

Fonctionnement du blog
Infos dub Cavarouler..3 +
Mon dasse

Micolas




VIT RANDO 04

&ﬁ 14 Rue du Pradas
j 04000 DIGNE LES

BAINS

FEUILLE DE DEMANDE D'ADHESION AU CLUE 2o14rz012 [ vitrando04gmail.com
A remplir en MAJUSCULE (merci)

Mom : Prénoms :

Sexe: Date de naissance :
Adresze :

Wille - Code postal ;
Téléphone

E-Mail :

[ Indizpensable pour fes informations du club, priére d'en accuser réceplion)

Avec 'adhésion, vous profiterez :

- Des soriles WTT, route et diverses, dont le programme sera affiche sur ke site &t au magasin

‘50 Sport Cycles 21 5t Chnstophe, rug Denls Papin, 02000 DIGNE LESSAINE M4 32 1 D5 29 ou 08 77 46 33 76

— 2 reductions sur les acc2E50res 2t pleces, un listing a jour des adhérents Gera présent chez ke marchand (- 10% chez G B
Sport Cycles),

~ Dravantages au s2in du mame club ; reductions sur les manifesiations arganisees par e club,

=47 26 Malliols 3UX COUlBUrs ou clul, d28 annonces gratuites surle sHe wiw vilrandod.com et sies

partenaires.

- d'entrées & prix préférentiel au cenire aguatique des Eaux Chaudes de Digne les Bains

(contacier nous pour les modallies ;| viirandoDdiggmal com)

CHOISISEZ VOTRE FORMULE :
[0 MEMEBRE ¥TT RANDO 04 10 €
L’adhésion membre WTT RANDO 04 ne vous permet pas de bénéficier de I'assurance FFC,
aucune licence ne vous sera donnée.

[0 MEMBRE WVTT RANDO 04 + ECOLE WTT + LICENCE FFC jeunes (4 3 16 ans) 146 €
[0 MEMBRE VTT RANDC 04 + LICENCE FFC jeunes (4 3 16 ans) sans ECOLE VTT 46 €
[0 MEMERE VTT RANDC 04 + LICENCE FFC COMPETITION JUNIOR 82 €
[0 MEMBRE WVTT RANDO 04 4+ LICENCE FFC COMPETITION 1ére catégorie 186 €
[[] MEMBRE VTT RANDC 04 + LICENCE FFC COMPETITION 2éme catégarie 150 €
[0 MEMBRE VTT RANDC 04 + LICENCE FFC COMPETITION 3éme catégorie 110 €
[0 MEMBRE VTT RANDC 04 4+ Pass’cyclisme FFC* Bl E
[0 MEMBRE ¥TT RANDC 04 + Pass'cyclisme Open FFC* a5 €
[0 MEMBRE ¥TT RANDO 04 + Pass’cyclosportive FFC* 48 €
[0 MEMEBRE ¥TT RANDO 04 + Pass'sport nature FFC* 48 £
[] MEMBRE VTT RANDO 04 + Pass’sport urbain FFC* 43 €
[0 MEMBRE VTT RANDO 04 + Pass’loisir FFC* 42 €
[0 MEMERE VTT RANDO 04 + Encadrement FFC* 5T €

Vous trouverez les demandes de licences sur le site www vttrandold.com ou wewe fo.fr

DOCUMENTS A RETOURNER avec la feuille d’adhésion avant le 31 DECEMBRE 2011 -

- lafeuille d’assurance méme si vous ne prensz pas I'assurance (a télécharger sur le site)
- la demande de licence signé par votre medecin (3 t&lécharger sur le site).
Ne pas cublier de remplir les deux pages.

- Le montant de I'adhésion par chéque a I'ordre du VTT RANDO 04

Les hicences sont valables pour la pénode du Ter janvier au 31 décembre (année civile]. Néanmoins, les
nouveaux licencies peuvent se faire débvrer, a compter du ler Septembre, leur premidre licence portant le
millésime de 'annee suivanie, sa va'die &tant alors portée de 12 mos 3 18 mois.Un coursur n'ayant pas sollicié
de licence 3u cours dune anneée civie est fore de tout engagemant, 3 condibion que sa situstion soit régularisée.
Cetie icence délivrées 3 partir du ler décembee de la méme année civile, sera valable 13 mais.

* Pogy cyolimie open, Pas svologportive, Poss Sport sature @ Cas Neences sont dditendes & partlr & )7 anssue prlasstation oblipataive
d'un sertifivat suidical. B dehors de aotivied e 4 cer licenoces dans fes difiresstes diseiplings, le titwlaire d'une Meance Pars opeliome
AR T presdie part g dpreaees pdplonoles sur Foute aer dors gue iprewee par oweerme aaw S condporkes. Lo portisipation au
ehragpisana régioen de 5™ casdgors est o {appriciation des conitds régianau.,

Lgnaemble der Moences dy eyefieme pour tous s dome pan aeods qur championnany de Fronoe. Posr la perticipanion auy champiossats
rdgiomae, s rdfirer 4 la réplemensarion flddnale ef dover oot car aur disposithor riglomsales,

P lobeir exr dblived sov cortiflear mddiogl, me persat pad L participarion & des sompditions.
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Tarifs pré?érenties, en paﬁeﬁariai avec

la Piscine des Eaux Chaudes

Tarif public Tarif adhérent
19 €40 15
Carte 10H
. . 45 35
Carte 12 entrées piscine
Carte 12 entrées bien étre 60 50
s 350 280
Pass intégral annuel
Ny 190 152
Pass intégral semestre
s e . 110 88
Pass intégral trimestre
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VTT en Pays Dignois

Digne les Bains & le Pays Dignois
Distillateur de sensations !

Plus de 300 kms de sentiers balisés

—— 17 circuits - 2 parcours itinérants —

Relations, convention, entretien des
sentiers.

Les Terres Noires




: : \ :
L’intérét: mieux répartir les taches et la charge de travail pour

I’organisation

| ES COMMISSIONS:

- Vie du CLUB: sorties, journées, randos et communication interne
- gestion du matériel et du local

- tracés, balisages et débroussaillage

- village : plan, organisation, sono, accueil, exposants

- ravitaillements, repas, récompenses

- inscriptions, affiche, communication du Raid

- sécurité, signaleurs, médecins....

-- Trial et XC en ville et champ de bosses des plans d’eau ????

0000 ooooo frodonpoooooo ooo bpotooppood, bo pooo oo o ooooo
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-RAID 2012 | .
~ -trial et XC en ville, a Digne (a organiser) ™™
- participation aux 24 h de Pierrev
- enduros - rallyes
- randos valiges w
atio Che s-Provence
-- réhabiliter le champ de bosé’_és (plan d’eau)
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Les Eaux Chaudes
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www.sydevomO04.fr
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