AU CCEUR DE LA PROVENCE

DANS LE PARC NATUREL REGIONAL DU LUBERON
ENCADREMENT PAR UN MONITEUR GUIDE BREVET D’ETAT CYCLISME
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Fiche individuelle d'aide alasre

[DECOUVREZ UN PAYS, UN PATRIMOINE, ET DES SITES EXCEPTIONNELS

[TOUT EN APPRENANT LES DIFFERENTES TECHNIQUES DU VTT:
LA POSITION SUR LE VELO, LE CHOIX DES VITESSES, LE FREINAGE, LA MANIABILITE,
LES MONTEES, LES DESCENTES, LES FRANCHISSEMENTS D'OBSTACLES....

MATIN COUT | CHOIX APRES MIDI COUT | CHOIX
VTT MANIABILITE 20 € ENDURO RANDONNEE 20 €
VTT MANIABILITE 20 € ENDURO RANDONNEE 20 €
ENDURO RANDONNEE 20 € ENDURO DESCENDANT 30 €
ENDURO RANDONNEE 20 € ENDURO DESCENDANT 30 €

[TOUS LES 2EME WEEK END DU MOIS: "NIVEAU INITIE"

DECOUVREZ DES PARCOURS VARIES, DES NOUVEAUX PAYSAGES
VENEZ PARFAIRE VOTRE TECHNIQUE

(COMMENCEZ A TAQUINER LES BEAUX SENTIERS DESCENDANTS DU COIN
"PEU IMPORTE LA VITESSE, POURVU QU'ON AIT L'IVRESSE"

MATIN COUT | CHOIX APRES MIDI COUT | CHOIX
[VENDREDI VTT MANIABILITE 20 € ENDURO RANDONNEE 20 €
ISAMEDI VTT MANIABILITE 20 € ENDURO RANDONNEE 20 €
IDIMANCHE ENDURO RANDONNEE 20 € ENDURO DESCENDANT 30 €
ILUNDI ENDURO RANDONNEE &) € ENDURO DESCENDANT 30 €

[TOUS LES 3EME WEEK END DU MOIS: "NIVEAU CONFIRME"

DECOUVREZ DE SUPERBES PANORAMAS PAR DES MONTEES ET DESCENTES QUI SE MERITENT
VENEZ PEAUFINER VOTRE TECHNIQUE SUR DES SENTIERS DE REVES

DESCENTES ROULANTES TOUT EN PILOTAGE , PASSAGES SOUTENUS TOUT EN SOUPLESSE

MATIN COUT | CHOIX APRES MIDI COUT | CHOIX
[VENDREDI VTT MANIABILITE 20 € ENDURO RANDONNEE 20 €
ISAMEDI VTT MANIABILITE 20 € ENDURO RANDONNEE 20 €
DIMANCHE ENDURO DESCENDANT 30 € ENDURO DESCENDANT 30 €
LUNDI ENDURO RANDONNEE 20 € ENDURO DESCENDANT 30 €

EN SITE NATUREL: PASSAGES TECHNIQUES, JUMPS, VITESSE, ENGAGEMENT, LA TOTALE QUOI..
AU BIKE PARK: RUN SUR LA PISTE DE 4X, SAUT AU CHAMP DE BOSSES, DROP DE CASSURES...

MATIN COUT | CHOIX APRES MIDI COUT | CHOIX
ENDURO DESCENDANT 30 € ENDURO DESCENDANT 30 €
PISTE 4X, JUMPS 20 € ENDURO DESCENDANT 30 €
ENDURO DESCENDANT 30 € DOWN HILL 30 €
ENDURO DESCENDANT 30 € DOWN HILL 30 €
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[TOUS LES 5SEME WEEK END DU MOIS: "MONT VENTOUX"

[ACCEDEZ AUX "MYTHIQUES" DESCENTES DU GEANT DE PROVENCE. SOUVENIRS INNOUBLIABLES...
PREVU POUR 7 PERSONNES MAXIMUM (DEVIS SUR DEMANDE S| VOUS ETES PLUS)
TRANSPORT EN MINIBUS AVEC REMORQUE SPECIFIQUE POUR 15 VTT PNEUS LARGES

JOURNEE COUT [ CHOIX
VENDREDI VENTOUX 70€
SAMEDI VENTOUX 70€
ENDURO DESCENDANT 60 € Sortie sur APT, trop de monde au VENTOUX !
ILunDl | VENTOUX 70 €
Jcout ToTAL DE vOTRE FORMULE | |

CHAQUES 1/2 JOURNEE SERA COMPOSE DE 7 PERSONNES MINIMUM.

POUR LES VACANCES SCOLAIRES
Le mardi et jeudi c'est ENDURO ROULANT le matin, et ENDURO DESCENDANT I'apres midi.

RESERVATIONS:
Les personnes qui retiennent un maximum de jours consécutifs seront priorit

JE VOUS PROPOSE AUSSI LA DEPOSE SIMPLE, EN NAVETTE SUR LE BASSIN D APT:

7€PAR PERSONNE, POUR 8 PERSONNES

Vous étes une association sportive, un CLUB, TEAM, CE, un groupe d'amis. Vous &tes seul, 2, 3, 4...
Vous étes désireux de louer un VTT, rigide avec fourche ou tout suspendu

Vous recherchez un hébergement, un endroit ou une solution pour vous restaurer

CONTACTEZ MOI POUR QUE JE VOUS TROUVE UNE SOLUTION

reservation

BRUNO CHABALIER
MONITEUR GUIDE VTT

PLACE DES BILLARDS 84400 GARGAS
068294 28 92
bruno.chabalier@hotmail fr





