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Igoulen s 'offre une
Victoire de prestige

a rosée matinale ne b :
s'est pas encore Jevae Y d 2
"W surles bords deIa Bléo- , " I ;
ne. Il est toyt juste 8h et les
200 participants de g 5° édi-
tion du Raid des Terres Noi-
Tes s'apprétent 4 Prendre le
départ d'une deg Dlus diffici-
les épreuveg VTT de France,
Le Raid 2008 €tait annoncé
Plus coriace avec 40 % de
"singles" Supplémentaires
&t pas moins de 270 métres
de dénivelé syr les 60 km dy
bParcours, Lg course allaijt
s'avérait dantesque. Le par-
Cours historique, avec des
descentes tres te;chnique‘s,
n'allait laisser aucun mo-
ment de répit aux partici-
pants, qui en Oubliaient par- : _
fois d'apprécier Jes Paysages » 3 _ ion ¢ e, Jean-Pay|
lunajres offerts parces gran- Slép 3 1] coptenter tlsS _3991 4F places, ] xif’fgz? .'9. .DUCI_.UET
des dunes de boussieres d'ar-

doise, brun, Daviq Missud (Team levait plus, se permetian
Dés e départ, le vice-cham- VTT Rando 04) et Benoit d'accentuer 500 avance
Pion du monde et vainqueur Chauvet (Aix VTT Trifty). dans chaque descente,

sortant, Jean-pay] Stéphan, Trés 4 1'aise dans les des. A l'arrigre, malgre le for.
Imprégnait un Iythme éleyé centes techniques, Igoulin cing d'un Nicolas Lebrun im-

et emmenait avec lui Benoit barvenait § Prendre gue]- Pressionnant, I5 messe éfail
Igoulen (Team Cube-Beay- ques longueuyrs d'avance, Le dite. m

mes de Venise), Nicolas Le-  coureur vauclusien ne se re. - Sébastien Guicharg |
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V.T.T. Les Dignois a I’honneur lors des Terres
noires

B A l'issue des raids des Terres noires; le président Alain Delfino, son épouse et |a centaine de devoues bé
névoles étaient certes fatigues par toutes les contraintes d'une organisation qui a rassemblé plus de neuf

cents cyclistes, mais aussi ravi

I Le temps avait été clément, les coureurs étaient satisfaits du trace des

épreuves, mais surtout, les dignois membres du VIT Rando 04 avaient fait honnelr & leurs couleurs. lugez
plutot : Nicolas Lebrun décrochait la seconde place demigre |'intouchable Benoit igoulen et la premiére des
Masters (3540 ans), David Missud se classait 4e, Laurent Bonnet et Igor Lantelme qui avaient abandonne la
route 6e et 10e apportant le triplé Masters au club tandis que Pascal Ziganoff laissant les voitures arrivait
Be... La cerise sur le gateau arrivait avec |a victoire du junior Benjamin Delfino, le fils du president, dans le 28

Km confirmant sa premi

re place dans le championnat de Provence. A I'an qué ven ?..., PHOTO FA
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' Le Raid des
TGI’I“BS Noires

memrde

. - Soixante kilometres, 2450 metres de dénivelé positif... Wahou!
Le programme était alléchant sur le papier, il neznous en a pas fallu

davantage pour vouloir vérifier surplace que le tracé était-a la hauteur du
profil annonce. Et comme nous avons survecu nmfs allons te raconter !

; G _rzxrs& PHOTOS5-TIB. DELETRAZ

-;'»‘

el s

C'estaDigne-les-Bains, bour ade des Alpe:
“de-Haute-Provence fovée au cqeur des mgnts&
gnes, qu'alieu le Raid desTerres noires. .




f . <

ceux qui en douteraient encore, le

compte rendu de Jean-Paul Stephan .
a Tissue de la précédente édition du
Raid des Terres noires nous adressait un message
sans équivoque : selon lui, nous serions bien en
présence du plus beau raid VTT de France, tien
de moins... Forcément, un multiple Champion
i, Monde” Masters qui_a trainé ses crampons
aux quatré coins du pays et qui tient ce genre de
propos, ca ouvte appétit. A Pissue de cette édi-

~ tion 2008, 1a 5¢ cuvée du nom, nous co
le Raid des Terres noires se pose sans hésitation.

. bien

Bl

comme l'un des plus beaux rendez-vous VTE
de Ia saison! La recette ? Celle d’'un grand chef,’
qui -méle des ingrédients déja sucetlents_pour_
en_magnifier les. aromes et ‘trouver la parfaite
osthose, le-dosagdiideal. Lingrédient succulent, a
Digne, Cest d’abord le terrain : les Terres noires,
;-quisoffrent ce grip tout en glisse si par-
ation d’étre le premier Homme

ticulier, cette ser

sler sur la Eune. .. Mais Clest aussi tout le
: urk tracé vraiment technique sans
étreiinabordable, du single a 90%, pas
de route, quasiment pas de piste...
Dailleurs,:pour le tracé, 40%
dés portions €taient nou-
velles-cette année, en
~ coniparalson avec

 Pancientre -
&dition:
Bt fe

Faceadefels—
paysages, onse
sent forcément
tout petit...et -
onen profiteau

Abignes,levillageaya e
e quoi faire que?quz‘;aeﬁ;zgtlgslfes s

Pun’ d’entre ‘eux (Hervé, s td-nous lis:..) est
‘meéme allé jusqu'a se casser Je'bras une semaine
avant le raid;alers’quilipeatfinait ce tout nou-
veau passage-freeride d’une héure dans les Terres
noires, tracé de toutes pidees.cethiver. .. chapeau !
Vient ensuite la touche du grand chef, 'organisa-
tion : un balisage sans faille; des ravitaillements
largement en rapport: avec effort a fournir;
des. secouristes. qui jalonnent le tracé pour en
écuriser-les passages les plus périlleux (qui ne
manquentpas#)5des bénévoles aux petits soins. ..
Les Teftes moires, c’est plus que I'essence méme

qui-ponrrit notre_planete, mais bien: cet €li>

= que Fon extrait d’uné plante po

bienfaits et apaiser nigs souffrances
ques, mais pas physique
les Terres: nigires i

main courante par séeurite,

& davec
Passage engage sens aux deuxTde |

ol comment donner un

la journée sur une autre

planéte, loin du quotidien. .
physiques consécutives a I'effort font vite rejaillir la
réalité. Cest qu'a Digne plus quiailleurs, la beauté
des paysages se mérite. Sur les Terres noires, I'enga-

méme si les douleurs

gement physique en cote n’a vraiment d’égal que
Pexigence technique des descentes. Leffort est per-
manent, la concentration de chaque instant pour
négocier tant les interminables ascensions que
les passages aériens ou P'enchevétrement de blogs=
formant d’indélicats escaliers descendants. Malgré
tout, point besoin de tout-suspendu surdimen-

onné : le plaisir est au bout du sentier;:avec un
simple Hard Tail-bien équipé. Au final, 60bornes
qui en valent 100t une journée sur le VIT qui -
en vaut 1000! Le meilleur mettra 3h42 a-couvrir
la distance (Benoit Igouleh, impérial de maitrise
et de puissance)s les*autres; parfois-bi
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Donnons a la vie toutes ses chances,
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Un raid pour retrouver
le VT a I'etat pur

c§ est un modale de
réussite. En tout jus-
te cing ans, le Raid
des Terres Noires s'est impo-
se parmi les epreuves les
plus reputéees de 1'Hexago-
ne. Au point d'avoir integre
le cercle fermé des dix plus
beaux spots de France par la
presse spécialisée. Une re-
connaissance, qui n'est pas
seulement honorifique, mais
qui est incontestablement le
meilleur moyen de communi-
cation.
Cette année encore, pres de

900 vététistes prendront part

aux différents circuits propo-
sésparle VIT Rando 04, Cet-
te participation n'aura finale-
ment pas été entachée par
les mauvaises conditions me-
téorologiques de ces dernie-
res semaines, et encore
moins par une conjoncture
économique qui fait chuter
en fléche les participations

o ———— e ot

Champlun du monde
2006, Jean-Paul
Stéphan (Lapierre) sera
|"incontestable favori.

sur les epreuves de masse.

Ce matin, ils arriveront de
toute la France, mais aussi
d'Italie et d'Angleterre, pour
visiter le site exceptionnel
des terres noires. Un paysa-
ge lunaire ol 1a poudre d'ar-
doise permet d'avoir des sen-
sations exceptionnelles, tant
auniveau de la glisse que du
visuel.

Sila majeure partie des par-
ticipants prendront part aux
différentes randonnées, le
grand raid sera la principale
attraction, Long de 60 kilome-
tres, il sera 1'occasion pour
les coureurs de revenir aux
sources de la discipline sur
un terrain de jeu exception-
nel, ou les "singles" et che-
mins étroits permettront aux
puristes de retrouver des sen-
sations qu'ils ont perdus sur
des épreuves trop asepfti-
sées,

Champion du monde en

s L e b R T B
» Selon |a presse spécialisée, |les Terres Noires font partie des dix
/ PHOTO STEPHANE DUCLET

plus beaux spots de France.

2006 et vice-champion en
2007 dans la catégorie mas-
ter, la venue du licencié du
Team Lapierre International
Jean-Paul Stéphan est incon-
testablement la plus belle rée-
compense. Apres en avoir
pris plein les yeux 1'année
derniére pour sa pramiere
participation au raid, ce cou-
reur pro avait promis de reve-
nir sur une des plus belles
épreuves a lagquelle il a pris
part.

Un candidat logique pour

o —

une deuxiéme victoire consé-
cutive, qui devrait trouver
que trés peu d'adversaires a
son niveau,

Mais comme le VTT Rando
04 n'oublie personne, de
nombreuses randonnées pé-
destres thematiques, des bap-
téemes en parapente, ainsi
que des demonstrations de
parapente acrobatique se-
ront proposés aux 1500 per-
sonnes gui graviteront
autour de l'événement, =

Sébastien Guichard

: : W.. 2
e z
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Scratch RAID DES TERRES NOIRES 60 Homme:

Place Nom Prénom Club
1 IGOULEN Benoit AC Beaumes de Venise
2 LEBRUN Nicolas VTT RANDO 04 DIGNE
3 CHAUVET Olivier aix vtt thrifty
4 STEPHAN Jean-paul TEAM LAPIERRE INTERNATIONAL
5 MISSUD David TEAM VTT RANDO 04 -
6 BONNET Laurent TEAM VTT RANDO 04 I f-:','-ckf:ﬁﬁuﬁm-:e:__
7 LECOURT Steve gardanne vélo Y8R N RAR,
8 ZIGANOFF Pascal VTT RANDO 04 DIGNE
9 BARBEROUX Alexandre vélo club gapencais
10 LANTELME Igor VTT RANDO 04 DIGNE
11 IBANEZ PASCUAL Lionel Individuel
12 COUSTAURY  Philippe ORANGE VTT
13 CORVAISIER Thomas AIXVTT THRITY
14 SALLE Frédéric VTT Club Pradetan
15 GALEA Paul ACI
16 BOULOUS David VTT CLUB PRADETAN
17 GASTINEAU  Sylvain AIXVTT THRITY
18 VIAU Cedric CRITERUIM VAUCLUSE PERNES
19 ROCHE Frederic Team Egobike-Safety jogger ' . ;
20  VANUXEM  Nicolas MJC Plan de Cuques Provence-Alpes-Cote d'Azur
21 MARROU Eric Team Egobike-Safety jogger 2
22 DANDREA Armand ASPTT BRIANCON
23 BESSES Florent vélo club gapencais \
24 DUMAY David velo passion chorges serre po¢ C
25 CABART Denis PRG Vélo Nature
26 DONZET Pascal Individuel “""'"3‘:-‘3 s
27 JOLY Nicolas Individuel
28 PHILIPP Pascal ASPTT BRIANCON Région
29 MULLER Eric PEDALE GAPENCAISE | }
30 RESSEGAIRE Frederic VTT RANDO 04 DIGNE e
< | 6/, ===>7+7 + + > :

Scratch RAID DES TERRES NOIRES 60 Femme :

Place Nom Prénom Club

1 TREGUIER Emmanuelle  VTT Pradetan
2 GOBIL Fabienne Individuel

3 LEMAIRE Marilyne VCMB

4 BIEDERMANN Renate CLIC VTT

5 ABBEL Virginie Grenoble VTT

Provence-Alpes-Cote d'Azur

il
7/ Groupama

Donnons a la vie toubes ses chances.




Scratch RAID DES TERRES NOIRES 28 Junior :

Place Nom Prénom Club SAFE" J"EEEH

; EEILLFILNPO ii:‘g:‘” :;’m\éE\IRANDO 04 SAFETY SHOES - OUTDOOR SHOES
3 DAMIANO Romain okibike st cyr vit

4 LAURENT Maxime VELOROC CAVAILLON

5 LECOURT Jonathan gardanne vélo

6 CORTI Thomas okibike st cyr vtt

7 BOTTAGISI Kévin TEAM VTT RANDO 04

8 LAFONT Maxime marseille vtt passion

9 BLANC Benjamin Team Egobike-Safety jogger
10 CORREARD Titenan BEAUMES DE VENISE

11 ANTHOUARD Fabien BRIANCON

12 MORRA Gwenael CCM Durance

13 LOZANO Mikael EB Manosque

14 RENCHET Nicolas

15 ISRAEL Hanna VTT PASSION

16 BURAVAND  Olivier EB Manosque

17 BUIS Thibault GARDANNE VELO

18 SANCHEZ Johan Team Egobike-Safety jogger
19 CONSANI Stephane GARDANNE VELO

20 GERAULT Quentin BRIANCON

21 CAMPANA Claire VTT PASSION

22 CASOTTI Léa Velo club gapencais

23 CHEVRIER Stephanie AIXVTT TRIPHY

Scratch RAID DES TERRES NOIRES 18 Cadet :

Place Nom Prénom Club

1 MICHOT Sebastien E.B.MANOSQUE

2 GENESTE Thibault MJC Plan de Cuques

3 ANTOINE Alexis ASPTT BRIANCON

4 GILLES Vincent BEAUMES DE VENISE GALLARDG -~ BOERD
5 HEYRAULT Kévin AMSL VTT Levens

6 GARENTE Romain mjc plan de cuques

7 BAYARD Gaetan vélo club gapencais

8 MORALDI Nicolas MJC Plan de Cuques

9 MAPELLI Luca AVC SISTERON -

10 CAMPANA Ludovic MJC Plan de Cuques C ,
11  LOZANO Cyntia EB Manosque Rue du Vélo
12 MARTY Jean-baptiste MJC Plan De Cuques :
13 MEI Chloe GARDANNE VELO www.rueduvelo.com




FLASH

BENEVOLES DE 'OMBREN

TRILLER UN BIJOU DU UTT
Le Raid des Terres noires
(15/06/08), c’est un par-
cours unigue, qui conjugue
une densité exceptionnelle

de singletracks, une variété
de cheminements infinie,

des passages a couper

le souffle au propre et

au figuré dans des schistes
improbables... C'est aussi

une sécurité irréprochable, un
balisage traditionnel compléte
par des cairns et des petits
cailloux alignés qui nous
transforment en petits poucets
du VTT au pays des cheminées
des fées. C'est encore un site
de départ - arrivée fort bien
agencée avec en 2008, par
exemple, des masseuses et
deux stands de ravitaillement,
un classique et un diététique.
Le raffinement se niche jusque
dans la remise

des récompenses, a base de
produits locaux, qui conferent
une touche artisanale et

trés humaine au moment

qui conclut I'épreuve.

Pour ciseler ce bijou
d’'organisation, quelques
orfevres bénévoles surmotivés
sont a pied d’'ceuvre toute
I'année. lls passent des mois
a dénicher et rendre
praticables les passages

les plus inours, obtenir les
autorisations administratives
de passage, démarcher

les éventuels donateurs et
exposants et bien d'autres
choses encore... Tout cela
pour des clopinettes bien sar.

MAL PAYES

Le pur bénévole ne mérite
pas de critiques. Son
dévouement profite aux autres,
son seul bénéfice est de
rendre service. En tant que
coureur, on a souvent la tache
la plus facile ; a savoir pédaler
en pleine lumiére et quelques
heures sur un parcours et
dans une organisation qui ont
nécessité des mois de travail

[ AOQUT 08 - VIT MAG |

dans 'ombre.

Pourtant, malgre leur
dévouement extréme,

les bénévoles sont parfois
la cible de critiques qui leur
pourrissent la vie. Citons trois
anecdotes parmi une infinité.
1re anecdote : en 1999,
jorganise Roc Thonnance VTT
pour la 8¢ année consécutive,
avec 600 participants a
accueillir. Le mois précédant
I'épreuve, le téléphone ne
cesse de sonner. Usant...

Cing jours avant I'épreuve,

un jeune appelle pour
s'inscrire. Renseignements
pris, il s'avere qu'il habite

la région et possede le bulletin
d’engagement. Mais, me dit-il,
«Je préfére passer un coup de
fil, c’est moins chiant que

de remplir le bulletin...»

Je le remets en place poliment
mais fermement, mais

ce genre de “goutte” contribue
a faire déborder le vase de ma
saturation. Le 8 octobre
1999, jannonce, les larmes
aux yeux, la fin de

Roc Thonnance.

2¢ anecdote : le 2 avril 2006,
a Vrigny, une Coupe de
Champagne arrosée (logique
me direz-vous) nous vaut deux
heures d'ébats boueux :
roulages, dérapages,
portages, bref, du VIT comme
s'il en pleuvait ! Pourtant sur
le podium, un cadet juge bon

C/IL EN PARLE PARCE QU'IL ROULE | JEAN-PAUL STEPHAN ™\

Le pur bénévole ne mérite pas de critiques.

Son dévouement profite aux autres, son seul

bénéfice est de rendre service. Ce dévouement

de critiquer les organisateurs
pour n‘avoir pas prévu de
“circuit de remplacement” en
cas de mauvaises conditions
meétéo ! Je prends alors

la parole pour conseiller au
jeune de participer activement
a une organisation afin de
comprendre tous les efforts
fournis dans ce domaine,

et pour demander des
applaudissements nourris aux

«Merci pour le don
de soi permanent,
en toute gratuité

et en pur
altruisme.»

s’adresse a tous les bénévoles de I'ombre.

gratuit vaut bien un hommage appuyé qui, en fait,

Aux Terres
noires comme
ailleurs, Ia
réussite repose
sur une poignée
de bénévoles.

Aux terres
Noires, il y a
méme un médecin

" roulant...
Protection
intégrale donc ! Los Torree
noires,
un parcours
grisant...




«Le pur hénévole
ne mérite pas de
critiques.
Son dévouement
profite aux
autres.»

organisateurs (jeunes eux
aussi), blessés par

ces propos.

3¢ anecdote : survenue
cette fois au Raid des Terres
noires 2007. Le matin de
I'épreuve, quatre randonneurs
marseillais arrivent a la bourre
et s'en prennent avec virulence
aux organisateurs parce

gue “aprés quatre heures

de route”, le café et les
croissants ne sont pas offerts.
Déja, pour annoncer quatre
heures pour Marseille - Digne,
il faut &tre... marseillais !
Toutes mes excuses aux
Marseillais honnétes...

Nos quatre mousquetaires
partent néanmoins en dernier
a 9 h 30, heure limite pour
les départs de randos... et

se trompent de chemin au
bout de 5 km (on comprend
alors mieux pourquoi ils ont
mis quatre heures pour venir
de Marseille!). lls reviennent au
départ, pourrissent a nouveau
I'organisation qui, bonne pate,
met & leur disposition

un accompagnateur pour toute
leur rando de 45 km car

le débalisage a commencé (eh
oui, les organisateurs sérieux
débalisent au plus vite pour
laisser le moins de traces
possible). Les quatre
gueulards randonnent tout en
déversant leur bile sur

le pauvre accompagnateur
qui n’en demandait pas tant.
Inutile de préciser que les
organisateurs furent heureux
de ne pas revoir les quatre
lascars en 2008 ! Mais

ils furent malheureux de voir
Hervé Gilly, un de leurs deux
traceurs et sportif de bon
niveau, se casser le coude
en pleine séance de balisage
et écoper d’une rupture totale
des ligaments du coude,

avec incertitude totale quant

DIGNE LES BAINS % ﬁ@:“

N
w2 |
TOUS LES SPORTS...tie. i

Satle

a la possibilité de pouvoir refaire
du sport un jour... C'est tres
cher payé pour du bénévolat.

MERCI !

Fred, Jean-Charles, Alain...
Les piliers de 'organisation

du Raid des Terres noires
mesurent moins de un metre
soixante-quinze. Pourtant

le dimanche 15 juin 2008,

du haut de mon métre quatre-
vingt-six je me sens tout petit
devant eux lorsque je prends

la parole sur le podium. Alain,
les yeux rougis par la fatigue et
'émotion mélées, vient
d’expliquer son usure, son
besoin de respirer, son envie
de consacrer plus de temps a
ses enfants, ce qui n'est quand

Le toboggan
géant du Raid
des Terres
noires.

méme pas rien...

J'exprime alors ma maniéere de
voir les choses : a un bénévole
qui envisage de rendre

son tablier et méme si 'on n'a
qu'une envie c’est qu'il
continue, on n‘a qu’'un mot

a dire : MERCI. Merci pour

le don de soi permanent,

en toute gratuité et en pur
altruisme, qui un peu partout
et particulierement aux Terres
noires, fait, grace aux acteurs
de 'ombre, naftre des
épreuves aussi lumineuses. =

\Y MAG - AOUT 08
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Le raid des Terres noires

‘a tenu ses promesses

Le Vauclusien Benoit Igoulen s'est offert, hier, cette épreuve
mythique. Le parcours, trés technique, n'a laissé aucun répit
aux 200 participants.; puoro sreenane pucier + cahier sportif
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Alpes

Basket et VTT. Digne-lesBains, ville de tous les sports. Enorme participation al

et au Tournol des Lavandes.

Dighe BC (fem.), Ig
et Delfino a I'’honne

& Journée sportive bien remplie
& Digne-les-Bains. Dés les pre-
midres heures, les vététistes pri-
rent possession de la ville,
Huit heures a peine et déja les
concurrents dn 60 km s’élan-
¢alent & I'assaut du Cousson .
Superbe bataille ! Stéphan lan-
gait la course mais dés la des-
cente sur le Tonic, Benoit Igou-
len montrail sa roue arriére au
peloton. Nicolas Lebrun, Olivier
Chagvin, le champion du monde
Jean-Pierre Stéphan, le jeune di-
gnois Missud ne pouvaient le
rattraper et terminaient dans
P’ordre. A noter le triple des
Masters du VI'T Rando Digne,
avec Lebrun, Laurent Bonnet et
Igor Lantelme. Le raid 18 km re-
vint au manosquin Sébhastien
Michot devant Geneste (P. de
Cugque), Antoine (Briangon), Le champion du monde L.P. Stéphan a bien lancer la course en
Gilles(B. de Venise), Hayrault donnant le rythme.
(Levens). Le rald des 28 km a vu
la victoire de lespoir dipnois
Benjamin Delfino (en téte du
championnat de Provence
junior !} pour la plus grande joie
de ses organisateurs de parents,
devant Philip (Briancon), Da-
mianoe (St Cyr), Laurent (Ca-
vaillon}, Lecourt (Gardanne).
Tne superbe organisation avec
plus de 800 concurrents, tous
trés satisfaits, sur un tracé revu
par les specialistes Jean.Charles
"Rességaire et Hervé Gilly

Plus de 300 basketteurs

An lyeée David-Neel, le Digne
B.C de Georges Pereira et Pascal
Goetgheluck organisait le 10e
tournoi des lavandes. Trente
deux équipes de tout le Sud-Est
et méme de Corse (Aléria). Chez
les hommes, Ia finale opposait
Rognac a The Unit, mixte d’Aix
et SMUC. Un jeu rapide, athié- Reconvel « g
tlgue, émaillé par quelgues EERGNERTRY R8T (T I ECHE

( , 710
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Ia-has qu'il faut aller...

TEXTE & PHOTO > TH. §

ous avions été sub-
jugués par la beaute
des paysages de cette

région, la premiére fois que
nous avions posé nos cram-
pons sur le fameux Raid des
Terres noirss. De la roche,
du dénivelé, une infinité de
singletracks et une étonnante
variété de paysages aux alen-
tours de Digne-les-Bains avec
des canyons et autres surprises
au fil des kilométres. Rouler
la-bas, c'est vivre un plaisir
constant et surtout avecir la
certitude de ne pas se lasser
au fil des kilométres. Le relief
assez agressif et les sentiers
rendus ultratechniques par
leur profil caillouteux néces-
sitent une condition physique
comme un coup de guidon
certains, Mais, aprés tout,
c’est ca, le VIT pur et dur,

DIGNE-LES-BAINS/
LES TERRES NOIRES

te VTT & l'état pur.

Endroit magique autant qu’insolite,
les Terres noires, dans les environs
de Digne-les-Bains, constituent

la cerise sur le gateau pour les
vététistes qui recherchent des
parcours techniques et physiques.
Pour vivre le VTT a I'état pur, c’est

3 I'état brut!
Partir depuis
Digne et s’en
aller chercher
les spots des
Terres noires
par ung mul- titude de
solutions est un vrai plaisir...
Soudain, des paysages hors
du commun se dévoilent, avec
ces terres sombres et lisses,
friables & souhail, sur des
centaines et des centaines de
métres. De vrais toboggans
géants ol le cété physique et
technigue du parcours laisse
la place & l'aspect ludique
et grisant des Terres noires.
Une véritable récompense !
Les crosseurs comme [es
enduristes seront comblés
par cette régicn constamment
inondée de soleil... Attention,
d'ailleurs, auxcoupsdechaud |

e Digne-|

pays lﬁgnms, rond- pmm du 11--
 Novembre, 04001 Iligrre-ies-Bams i
161.:04 92366262 ;

WWW. nt—ﬂigueigshams fr

* Maison des Alpes-de-Haute-
 Provence ; immeuble Frangois-

 Mitterrand, MEI[IS ﬂigrte -les-Bains ;
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Connons a la vie toutes ses chances.

www.velol01.com
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